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Eingangsphase 1-3 Jahre

Sich durch Bewegung

ausdrucken

Rythmen in - Inlangsamen und schnellen Hopserlauf - einen Kindertanz oder Trendtanz in der
Bewegung unterschiedliche Raumwege zuricklegen Gruppe tanzen und prasentieren
umsetzen - sich nach eindeutigen Takt entsprechend

bewegen
Bewegung mitund | - sich pantomimisch in unterschiedliche Rollen |- themen-und/oder musikbezogen
ohne Handgerat - erkennbar bewegen Bewegungen improvisieren
gestalten - einfache Formen des Seilspringens vorfiGhren
Akrobatische - mit TUchern und Tellern jonglieren - mit einem Partner ein akrobatisches
Bewegungen mit Kunststick prasentieren
und ohne Gerat




Eingangsphase 1-3 Jahre

Spielen

Allgemeine - Eine Spielidee erfassen, erklaren und - Eine Rolle im Spiel mannschaftsdienlich
Spielfahigkeit umsetzen erfullen

- Spielregeln vereinbaren und einhalten - MitSieg und Niederlage wertschatzend

- Miteinander und gegeneinander fair spielen umgehen und Fairnessrituale praktizieren

- Mannschaften nach dem Zufalls-, Auswahl-
und Zuwahlverfahren bilden und bewerten

Spielform- - Ein grof3es Ballspiel in vereinfachter Form
bezogene regel- und sportartgerecht spielen
Spielfahigkeit - Balle und Schlager im Spiel sachgerecht

nutzen




Eingangsphase 1-3 Jahre

Turnerische

Sich an Geraten

bewegen

Bewegungs-
formen erlernen

eine Rolle vorwarts aus dem Stand turnen

Zwei erlernte Bewegungsformen im Boden-
und Gerateturnen verbinden und flssig
prasentieren

Bewegungen mit
auldergewohn-
lichen Korper-
erfahrungen
realisieren

aus unterschiedlichen Hohen im
kontrollierten Niedersprung im Stand
beidbeinig sicher landen

Bewegungsherausforderungen des Fliegens
oder Uber-Kopf-Seins oder des schnellen
Drehens kontrolliert bewaltigen

Das Korpergewicht
halten und stUtzen

im Handstitz mit den FUf3en an der Wand
hoch laufen, die Kérperspannung halten und
seitlich auf den Handen fortbewegen

an einer Stange hangeln

am Barren stUtzen

im Handstitz mit den Fif3en an der Wand
hoch laufen, die Kérperspannung halten und
seitlich auf den Handen fortbewegen

Einen Stitzsprung aus dem Anlauf heraus
sicher Gber ein Gerat turnen




Eingangsphase 1-3 Jahre

Sich an Geraten

bewegen

Mit Wagnis und - Ein Geratearrangement mit differenzierten - ImTeam Gerate aufgabengerecht arrangieren
Risiko sicher Anforderungen zum Klettern, Hangeln, und auf Uber- oder Untersicherung Uberprifen
umgehen Balancieren, Schwingen und Springen

selbstsichernd bewaltigen

Gerate benennen - Geréate anhand von Aufbauplanen o.A. - Geréate anhand von Aufbauplanen o.A.
und sachgerecht aufbauen aufbauen
Auf- und Abbauen




Eingangsphase 1-3 Jahre

Das Laufen an
unterschiedliche

Laufen, Springen,
Werfen

Bedingungen
anpassen

Im schnellen, zielstrebigen Laufen
Gegenstanden oder sich bewegenden
Personen ausweichen

Mindestens 20 Minuten ausdauernd laufen

Korperliche
Reaktion beim
Laufen
wahrnehmen

Zwischen ruhigem und durch Anstrengung
beschleunigtem Puls unterscheiden

Korperliche Reaktion (Puls, Schwitzen,
Atmung, Seitenstiche) beim Laufen erfahren
und erklaren

In die Weite und
Hohe Springen

Aus einem Anlauf hoch und weit springen und
sicher landen

Einen Anlauf effektiv fir einen Sprung in die
Weite umsetzen




Laufen, Springen,
Werfen

Mit
unterschiedlichen
Ballen weit werfen

Eingangsphase 1-3 Jahre

Unterschiedliche Balle einhandig gegen eine
Wand werfen und den abprallenden Ball
auffangen

Einen kleinen Ball in Schlagwurftechnik in die
Weite werfen




Sich im und auf dem

Wasser bewegen

Die Eigenschaften
des Wassers fUr das
sichere Bewegen
im Wasser nutzen

Eingangsphase 1-3 Jahre

Eine Hockschwebe und eine Sinkschwebe in
stehtiefen Wasser ausfihren

Sich schwimmend
im Wasser
fortbewegen

Mindestens 5 Minuten sicher in einer
beliebigen Schwimmlage vorwarts und
rickwarts in tiefem Wasser schwimmen

Tauchen und
Springen

Zwei unterschiedliche Springe vom
Startblock oder Einmeterbrett prasentieren
Nach beidfif3igem Abdruck vom Beckenrand
unter Wasser durch einen Reifen gestreckt
gleiten




Sich im und auf dem

Wasser bewegen

Offentliche
Schwimmbader
den Regeln
entsprechend
nutzen

Eingangsphase 1-3 Jahre

Die hygienisch notwendigen MalRnahmen
selbststandig umsetzen
Die Baderegeln erklaren und umsetzen




Leistungsfeststellung und Leistungsbewertung

Leitungsfeststellungen und Leistungsbewertungen geben den Schilerinnen und Schilern Rickmeldungen Uber den
erreichten Kompetenzstand.

Grundsatzlich ist zwischen Lernsituationen und Leistungs- oder Uberprifungssituationen zu unterscheiden. In den
Lernsituationen ist das Ziel der Kompetenzerwerb. Fir den weiteren Lernfortschritt ist es wichtig, bereits erworbene
Kompetenzen herauszustellen und die SuS zum Weiterlernen zu ermutigen.

Bei Uberprifungssituationen steht die Anwendung des Gelernten im Vordergrund.

Im Fach Sport werden keine schriftlichen Arbeiten oder Tests geschrieben. Es finden im Sportunterricht folgende Formen der
Lernkontrollen statt:

e Messung von Zeiten und Weiten

e VorfUhren bestimmter Techniken

» Bewertete Spielsituationen in denen Spielverstandnis und Spielfahigkeit geprift wird

Die Note ergibt sich aus dem Unterricht und den darin gezeigten Leistungen.

Festlegung der Ermittlung der Zeugnisnote. Die Sportnote setzt sich zu je einem Drittel aus folgenden Punkten zusammen:
» sportmotorische Leistungen

o individuelle Entwicklung der sportmotorischen Leistungen

 soziale Gesichtspunkte (Fairness, Einhaltung von Regeln, Einbeziehen von Schwacheren, Ricksichtnahme)



MafRRnahmen zur Differenzierung

Es ergibt sich eine Differenzierung durch kooperative Lernformen, in denen sich die Schilerinnen und Schiller gegenseitig
Hilfestellungen geben kdnnen. In vielen Lernsituationen gibt es dem unterschiedlichen Leistungsstand der Schilerinnen
und Schiler angemessene Aufgaben (unterschiedliche Hohen von verschiedenen Geraten, Reckhdhen, Brettabstande). In
den Sportspielen wird bei der Mannschaftseinteilung die Leistungsstarke der Schilerinnen und Schiler bericksichtigt.
Leistungsstarkere Schilerinnen und Schiler konnen Zusatzaufgaben oder erschwerte Voraussetzungen bekommen.
Leitungsfeststellungen und Leistungsbewertungen geben den Schilerinnen und Schilern Rickmeldungen Uber den

erreichten Kompetenzstand.



Fachliche Projekte, Wettbewerbe, Nutzung auRerschulischer Lernorte

Die Schulen am Moor fihren jahrlich folgende Sportaktivitaten durch:

Leichtathletik Bundesjugendspiele nach den neuen Richtlinien im Sommer

Durchfihrung des. ,,Bewegungs-Checks" MOBAK in den 3. Klassen

Sportfeste mit erlebnisorientierten Bewegungslandschaften im Winter

Teilnahme am Lauftag ,Laufwunder® und damit moglicher Erwerb der Laufabzeichen in Bronze, Silber und Gold

moglicher Erwerb des Sportabzeichens in Zusammenarbeit von Schule und Verein
Vorbereitung und freiwillige Teilnahme am Heider Stadtlauf
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